
Animation et sensibilisation à
l’autodétermination 

Les personnes en situation de handicap, de tout âge et quel que soit
le handicap
Les aidants et les familles
Les professionnels, les particuliers

Pour quoi ?

          

06-84-16-81-84

autodetermination2@360cantal.fr 
www.360cantal.fr

1 rue Laparra de Fieux 15000 Aurillac

Pour qui ?

          

Comment ?

Pour comprendre le concept d’autodétermination
Pour mieux se connaître et identifier ses envies
Se rendre compte de ses capacités
Développer ses compétences et son pouvoir d’agir
Interroger sa pratique professionnelle

En contactant  l’intervenant social au 06-84-16-81-84 
pour la mise en œuvre d’ateliers

Ateliers GRATUITSAteliers GRATUITSAteliers GRATUITS   Ateliers GRATUITS 

Supports
pédagogiques

Interactifs

ateliers individuels ou

collectifs
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